
Méditation pour ce 1er dimanche de l’Avent 

 
Une parole de bonheur ! 

Jérémie, héraut du Seigneur, vient rappeler au peuple laminé la 
promesse divine : « j’accomplirai la parole de bonheur » adressée au 
peuple (Jérémie 33,14). 

Nous entrons en Avent avec une « parole de bonheur », la voix des 
Béatitudes qui vient dire au cœur de chacun : « heureux sois-tu ! » 

Je vous souhaite d’entendre résonner dans vos cœurs cette parole de bonheur promise par Jérémie, 
et d’en être de vigilants témoins. 

ü Vigilants pour que la bonté de Dieu et la dignité de 
l’être humain soient l’horizon de notre Eglise.  

ü Vigilants afin que la justice et la solidarité soient au 
cœur des préoccupations de notre société. 

ü Vigilants dans la bienveillance et l’empathie, 
spécialement en ces temps où la crise sanitaire risque 
de provoquer tensions et rejets. 

A Noël, nous accueillerons Jésus, « le Verbe fait chair » 
(Jean 1,14), parole de bonheur pour l’humanité. 

 

 

 

Olivier Fröhlich 

 

« Voici venir des jours – oracle du Seigneur – où j’accomplirai la parole de bonheur que j’ai adressée 
à la maison d’Israël et à la maison de Juda. » (Jérémie 33,14 – 1e lecture de ce dimanche) 

 


