
Mercredi des Cendres 

Entrée en Carême 

 

40 jours, 40 nuits 
Invitation à s’aventurer au désert 
Là où l’aridité m’oblige à la vérité. 

Désert de la soif et de la faim 
Quand parfois s’assèche mon cœur  
Soif de spiritualité et faim de fraternité. 

Désert du silence et de la solitude 
Quand tourbillonnent mes pensées jusqu’au vertige 
Jusqu’à rendre inaudible la voix de la sagesse. 

Désert, immensité austère 
Le sable s’envole, comme toute vanité 
L’aridité me fait goûter chaque semence de vie. 

Désert des dieux 
Quand je suis confronté à mes idoles  
Là en vérité je rencontre le Seigneur. 

Olivier Fröhlich 

 

« Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 
 
Rends- moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. » (Psaume 50,12-14.17) 

 


