
Méditation pour la fête de la Trinité : Evangile de Jean 16,12-15 
Quand la vérité naît de la rencontre 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 16,12-15) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais pour l’instant vous 
ne pouvez pas les porter. Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité tout entière. En 
effet, ce qu’il dira ne viendra pas de lui-même : mais ce qu’il aura entendu, il le dira ; et ce qui va venir, il vous le 
fera connaître. Lui me glorifiera, car il recevra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. Tout ce que possède 
le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : L’Esprit reçoit ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. » 

 
Où est la vérité ? On entend tellement d’opinions divergentes, d’idées diverses : politique, économie, religion, 
éthique… La culture du débat est essentielle dans une société démocratique, mais elle est parfois stérile. Pros et 
anti-vax campent toujours sur leurs positions ; pétrole, nucléaire, photovoltaïque,… : quelle est la meilleure source 
d’énergie ? Faut-il soutenir le pouvoir d’achat des familles ou freiner la dette publique ? Chacun défend son point 
de vue, plus soucieux de convaincre son interlocuteur que de le comprendre. 

A l’invitation du pape François, l’Eglise s’est engagée dans une démarche de réflexion sur le dialogue, la 
participation de toutes et tous, et la coresponsabilité – ce qu’on appelle la synodalité. 

Cette démarche de synode est un chemin de 
vérité. Mais elle nous fait entrer dans une 
conception différente de ce qu’on entend 
habituellement par vérité. On ne peut plus 
l’appréhender comme un concept éternel qu’il 
suffirait de bien expliquer afin que chacun y 
adhère – voire que l’on pourrait imposer. La 
vérité se révèle, s’élabore et se donne à 
comprendre à travers le dialogue, la rencontre, 
le questionnement. Parce qu’il faut d’abord 
accepter de se décentrer, de quitter ses idées 
toutes faites, pour se mettre en recherche 
sincère de la vérité. Et croire que chaque 
humain, créé à l’image de Dieu, est porteur 
d’une parcelle de vérité. 

Ce n’est pas du relativisme, ou la fade recherche 
d’un consensus mou, mais un chemin exigeant, 
où l’on accepte de se confronter à d’autres 
idéaux, de se remettre en question, de chercher encore et toujours. Et, sur ce chemin, on peut avoir l’humilité de 
se laisser guider par l’Esprit de Dieu : « L’Esprit de vérité vous conduira dans la vérité tout entière. » (Jean 16,13) 

Accepter ce chemin de vérité, c’est aussi découvrir qu’elle ne s’exprime pas d’abord chez les savants penseurs ou 
dans les grands discours, mais qu’elle se révèle dans des pépites d’humanité. 
ü Le regard émerveillé d’une maman exprime la beauté de son enfant. 
ü Les soupirs du pauvre nous rappellent l’iniquité de notre système socio-économique. 
ü Le silence du contemplatif nous oriente vers l’absolu. 
ü Un sourire bienveillant nous fait goûter à l’amour de Dieu. 

… Les voilà, les authentiques révélateurs de la vérité ! 
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