
Mercredi des Cendres 
Entrée en Carême 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rends le temps de vivre, plutôt que de survivre 
« Prendre le temps » plutôt que « être pris par le temps » 

Prends le temps de la prière. Un chant, une parole, un silence, … 

Sois joyeux et miséricordieux, prêt à aimer sans relâche, sans partage et sans murmure 
Sois unifié et unifiant, pacifié et pacifiant 
Deviens libre vis-à-vis de tout et de tous 

Sois toi-même, tout simplement 
Garde un cœur d’enfant 
Emerveille-toi des choses simples et vraies 

Accueille Dieu dans ta vie comme un souffle de printemps 
Seigneur, « rends-moi la joie d’être sauvé » (Psaume 50,14) 
Essaie de découvrir cette présence aimante de Dieu dans ta vie 

Entre en Carême avec le Christ, serein et souriant. 

 
Olivier Fröhlich 

Lectures du mercredi des Cendres : www.aelf.org/2023-02-22/romain/messe 
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