Mercredi des Cendres

Entrée enw Caréme

T rends le temps de vivre, p(utét que de survivre
« Prendre le temps > Ja[utét que « étre }71’1’5 par le temps »

Prends le temps de la Jam’ére. Un chant, une }mroﬁz, un silence, ...

Sois joyeux et miséricordieux, }arét a aimer sans reldche, sans _partage et sans murmure
Sois um’fié et um’fiant, Jaaafié et yacg"iant

Deviens [ibre vis-a-vis de tout et de tous

Sois toi-méme, tout simjyﬁzment

Garde un cceur (fenfant

Emerveille-toi des choses simyﬁas et vraies

Accueille Dieu dans ta vie comme un souﬁ% de Jarintem}os
Seigneur, « rends-moi la jote détre sauvé » (Psaume 50,14)

Essaie de découvrir cette }arésence aimante de Dieu dans ta vie

Fntre en Caréme avec le Christ, serein et souriant.

Olivier Frohlich

Lectures du mercredi des Cendres : www.aelf.org/2023-02-22/romain/messe

lllustration : Vole, vole, liberté, Pauline Oliveira



