
1er dimanche de carême B 
 

L’arc-en-ciel brillera-t-il au firmament de nos vies ? 

Violence et meurtres dans nos rues, dans les campagnes 
d’Ukraine, dans les ruelles et souterrains de Gaza, sur les 
chemins de Goma... 

Stress climatique quand l’homme ne respecte pas cette 
belle planète bleue qui l’abrite. 

Harmonie brisée de l’humain, quand il n’est pas bien dans 
sa peau ou ne parvient pas à vivre en cohérence avec ses 
valeurs. 

Tristesse de Dieu, oublié de beaucoup, ou dont le nom 
est utilisé pour justifier inégalités et atrocités. 

Ils sont finis les temps iréniques où l’homme 
baguenaudait sous le regard de Dieu au jardin céleste. 

Où est l’harmonie voulue par Dieu pour ce monde qu’il a 
créé avec sagesse et par amour ? 

Où est cette paix que l’homme appelle du plus profond 
de lui-même ? 

Après le Déluge, Dieu place son arc dans le ciel comme 
signe de réconciliation. Il rêve de sagesse et d’harmonie pour l’humanité. Cet arc-en-ciel sera le signe de 
l’Alliance qu’il veut nouer avec l’homme, le témoin de paix et de bonheur. 

Mais l’arc sera trop souvent brisé, voilé dans la brume ou caché par les nuages... 

Chemin de carême, chemin de réconciliation. 40 jours pour retrouver l’harmonie, avec nous-mêmes, avec 
les autres, avec le monde et avec Dieu.  

40 jours pour vivre pleinement l’Alliance, comme si l’arc-en-ciel brillait à tout instant au firmament de notre 
existence. 

40 jours avec Dieu pour accueillir la coruscante promesse pascale, pour découvrir le royaume de Dieu qui 
grandit, en moi, et dans ce monde. 

Olivier Fröhlich 

1e lecture : du livre de la Genèse (Gn 9, 8-15) 

Dieu dit à Noé et à ses fils : « Voici que moi, j’établis mon alliance avec vous, avec votre descendance après vous, 
et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous : les oiseaux, le bétail, toutes les bêtes de la terre, tout ce qui est 
sorti de l’arche. Oui, j’établis mon alliance avec vous : aucun être de chair ne sera plus détruit par les eaux du 
déluge, il n’y aura plus de déluge pour ravager la terre. »  

Dieu dit encore : « Voici le signe de l’alliance que j’établis entre moi et vous, et avec tous les êtres vivants qui sont 
avec vous, pour les générations à jamais : je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il soit le signe de l’alliance 
entre moi et la terre. Lorsque je rassemblerai les nuages au-dessus de la terre, et que l’arc apparaîtra au milieu 
des nuages, je me souviendrai de mon alliance qui est entre moi et vous, et tous les êtres vivants : les eaux ne se 
changeront plus en déluge pour détruire tout être de chair. » 

Lectures : https://www.aelf.org/2024-02-18/romain/messe 
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