1. Préparons-nous !

Nous célébrons aujourd'hui la Pentecéte.
Ce n'est pas un événement du passé que nous fétons mais c'est un point de départ.
Depuis ce jour la, Jésus est présent par I'Esprit Saint au ceeur de chaque chrétien.

Marquons-nous du signe de la croix, signe de I'amour de Dieu par Jésus, son Fils.

Jésus toi qui as promis

At
Jésus, Toi qui as promis d’'envoyér I'Esprit & ceux qui te prient, ;‘Eﬂ‘i
R. O Dieu, pour porter au monde ton feu, voici I'offrande de nos vies. & F%

Dimanche de PentecoOte
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2. Ecoutons la Parole de Dieu !
Sivous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code =
| iy
Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 20,19-23) +
L ] -_— ‘

C'était apres la mort de Jésus ; le soir venu, en ce premier jour de la semaine,
alors que les portes du lieu ou se trouvaient les disciples étaient verrouillées
par crainte des Juifs,

Jésus vint, et il était la au milieu d'eux.

Il leur dit :

« La paix soit avec vous ! »

Apres cette parole, il leur montra ses mains et son cété.
Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur.

Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous !
De méme que le Pére m'a envoyé, moi aussi, je vous envoie. »
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit :
« Recevez |'Esprit Saint.
A qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ;

d qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus. »

Prenons un temps de silence,
soyons dans |'attente du Seigneur..


https://youtu.be/LV3nV0VWrshttps:/youtu.be/w33nen_hH9o
https://youtu.be/LV3nV0VWrshttps:/youtu.be/w33nen_hH9o
https://www.youtube.com/watch?v=X8TdQeThRbg&list=RDMMX8TdQeThRbg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=X8TdQeThRbg&list=RDMMX8TdQeThRbg&start_radio=1
https://youtu.be/w33nen_hH9o

3. Passons de l'oreille au ceur !
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Que voyoHs-ns ?
A votre avis, ou est Jésus ? A quoi le reconnaissez-vous ?
Comment se tient-il avec ses disciples ? Que fait-il ?
Regardons ses mains .. Que nous disent-elles ?

Et les disciples, quelle est I'attitude de chacun ?
Quelle émotion ressentez-vous ?

Est-ce un apaisement, un réconfot, une joie ?

4. Répondons avec le ceur !

Notre Pére, qui es aux cieux,

, , R que ton nom soit sanctifié,
Jésus, tu es allé vers tes apotres . ;
| Al ont que fon regne vienne,
alors qu'ils avaient peur o e B

9 peur, que ta volonté soit faite

tu les as transformés : ils étaient apaisés. . S ——

Quand la peur me bloque, viens aussi vers Donne-nous aujourd hui notre pain

moi, me donner ta paix
pour que je puisse vivre librement.
Alors, empli de ton Esprit,

de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi &

avec les autres qui m'entourent, je peux dire ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer
en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen.

5. Dieu se donne, donnons-nous

Dans ma vie quand ai-je besoin de vaincre ma peur ?
J'imagine Jésus se tenir devant moi et me dire : "La paix soit avec toi."
Je reste la un petit moment & contempler Jésus, dans le calme,
et j'entends résonner cette Parole au plus profond de moi.

Je savoure ce temps de présence avec lui.

Jésus, apporte-moi la paix, pour que je puisse me tourner vers les autres.

Et que I'Esprit Saint nous éclaire et nous guide | Au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit.
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