
30e dimanche dans l’année A 

La 4e dimension de l’amour 

 
Nous vivons dans un univers qui a 3 dimensions : hauteur, largeur et profondeur. Mais l’amour en a 4 ! 

• La hauteur est ce qui nous élève, l’amour de Dieu. Pour Jésus, il est le 1er, le grand commandement, trop 
oublié aujourd’hui... 

• La largeur sera l’amour du prochain. Celui-ci doit être large, ouvert à tous. Je ne choisis pas qui aimer ou 
pas, le Christ m’invite à aimer toute femme, tout homme, comme une sœur ou un frère. A ouvrir 
largement mon cœur à tout un chacun. 

• La profondeur de l’amour est l’amour de soi. Profondeur, car elle nous invite à plonger au plus profond 
de nous-même. Pas facile de s’aimer soi-même ! Et pourtant, indispensable pour aimer l’autre en vérité. 

Ces 3 dimensions sont rappelées par Jésus : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu .... Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. » Vous allez me dire que cela n’en fait 
que 2 : amour de Dieu et amour du prochain. Non, il y en 
a une 3e : l’amour de soi-même, nécessaire pour aimer son 
prochain en vérité. 

Et la 4e dimension alors ? La voici : l’amour de Dieu. Mais 
cette fois, non plus l’amour que nous donnons à Dieu, 
mais l’amour que Dieu offre à chacun. Dieu nous aime et 
nous donne la vie comme nos parents nous aiment et nous 
donnent la vie. Et comme une maman et un papa, il pose 
sur nous un regard d’amour, qui nous fait grandir et nous 
épanouit. 

Cet amour reçu de Dieu est en fait celui qui précède les 3 
autres. C’est parce que Dieu nous aime qu’à notre tour, 
nous sommes capables d’aimer, pleinement, 
généreusement. Capables d’adorer Dieu, capables de 
chérir et aider notre prochain, et capables de nous aimer 
nous-même. 

 
Olivier Fröhlich 

Évangile  de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 22, 34-40) 

En ce temps-là, les pharisiens, apprenant que Jésus avait fermé la bouche aux sadducéens, se réunirent, et 
l’un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus pour le mettre à l’épreuve : « Maître, dans 
la Loi, quel est le grand commandement ? »  Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton 
cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui est 
semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même.  De ces deux commandements dépend toute la Loi, 
ainsi que les Prophètes. » 
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