
Entrée en Carême 

 
u plus secret de ton cœur, là où tu aimes et tu souffres, Dieu vient te rejoindre. 
En toi, Dieu contemple l'humanité qui grandit et mûrit, au gré des heurs et malheurs de 

ton histoire sainte. 

À travers tes blessures et tes échecs comme dans tes heureuses fortunes, Dieu te crée et te 
recrée.  
Comme s’il te plantait aujourd’hui au jardin de la Genèse,  en toi l’image divine s’épanouit. 

Et le Seigneur pose sur toi un regard bienveillant, cet œil aimant qui jamais ne juge, mais 
parfois s’inquiète. Pour toi, pour moi, pour ce monde qu’il a créé. 

Lui qui parfois aimerait intervenir, il sait pourtant que chacun doit faire ses expériences pour 
grandir, au risque de se tromper, d’être meurtri, de se fourvoyer... Mais c’est le prix à payer 
pour que s’affine l’humanité en chacune et chacun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

u plus intime de toi-même, sur le livre de ta vie, Dieu calligraphie les mots d’amour, 
d’exhortation et d’encouragement qui réchauffent ton cœur. 

Ce livre de la vie apparaît tantôt comme un grimoire difficile à déchiffrer, tantôt tel un 
palimpseste où les lettres divines sont recouvertes par tant d’autres mots, tant de maux. 

Carême, 40 jours pour accueillir Dieu, pour déchiffrer les mots qu’il a gravés sur notre cœur. 

Olivier Fröhlich 
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